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Velkomst

Hverdagsliv med demens pa plejecenter. Hvad definerer betydning
af stunder, og hvordan understotter og dokumenterer vi det?
Rikke Gregersen, VIA UC

Hvordan kan vi bruge meningsfuldhed som paedagogisk redskab og
hvordan kan vi arbejde livsformsorienteret?
Pia @stergaard, Arhus Kommune

Hvordan arbejder vi med reminiscens og hvilken betydning har det?
Anders Moller Jensen, VIA UC og Susanne Bollerup, Aarhus Universitet

At skabe fzllesskaber blandt beboere i plejebolig med baggrund i

deres interesser og livsstile.
Annette Johannesen, Able.dk 1
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Hverdagsliv med demens pa
plejecenter:

Hvad definerer betydning af stunder, og
hvordan understatter og dokumenterer vi
det?

v. Rikke Gregersen, forskningsleder, ph.d.,
VIA Aldring og Demens, Center for Forskning
RIGR@VIA.DK



Gertanketil handling
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C21/3 af beboere i plejebolig skennes at have
emens

(Kommijssion om ||vskva||t§60%selvbestemmelse |
pIeJebohgerog plejenjem

geboer r markant starre plejebehov i
agen t| ligere

Nadvendigt med I d k
Nedvendigt med seerlige pee agogiske

- 0gsa for at stette gode hverdage
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Hverdagslivet er sveert at beskrive
Upéagtet
I[:_)Ilglegoerﬁr}'leg af antipsykotisk medicin p4
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Initiativer i den Nationale

Demenshandlingsplan 2025

- Hojere kvalitet i pleje- og
omsorgsindsatserne

[*. . ET TRYGT

"+, OG VARDIGT

~ LIVMED
DEMENS

- Flere og bedre tilbud om fysisk traenlng og |

aktivitet

- Flere og bedre meningsfulde dag- og

aflastningstilbud

- Praksisnaert kompetenceloft i kommuner og
regioner

- Flere demensegnede plejeboliger

4.1.5 ER DER INDRETTET VAERKSTED TIL HOBBYAKTIVITETER?
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4.1.3 ER DER INDRETTET 'VELVZERERUM'?
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4.1.4 ER DER INDRETTET MOTIONSRUM?
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4.2.2 ER DER MULIGHED FOR OVERNATNING FOR DE PARGRENDE?
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Statens Byggeforsknings Institut 2016
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Ss

Betydningsfulde stunder er
"begribelige’, hdndterbare og

meningsfulde (teori om sammenhaeng,
Antonovsky)

Picture from Gloria Mundi
Careshomepage

Tager hensyn borgerens motivation,
preeferencer og leerings potentialer

Gertanketil handling
VIA University College

Hvem bestemmer aktivitet?
Ansigt-til-ansigt relation (Schuts)?




Hvordan ved vi om det dur nar borgeren

ikke har maele?

VIA University Collaga

Gertanketil handling
VIA University College

X

Systematisk
videnskabelig
metode til lzering

og
kvalitetsforbedring

Billigog
dynamisk

11. november 2017
11

Forbedringsmodeller til
kvalitetsforbedring af stunder:

IDEER/JUSTER
Hvad
forestiller vi
os er godt at
have med i
planen?

SAMMENLIGN
Har vi opnaet
det vi ville?
Hvorfor/
hvorfor ikke?
Hvad kan vi
lere?

DE SMA SKRIDTS VEJ

MAL

PLANLAG
Hvad vil vi
goere?
Hvem ger
hvad hvornar?

AFPR@OVE
Dokumenter
Hvad gjorde

vi?
Hvad skete?
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VIA University College
%ﬁ% Kvalitetsudvikling af hverdagene
-case baserede studier
4 “""Oe"\ offelitlige ,'U”;;'."'
Marianne Elbrend, Knud Ramian -
VEGA GERONTOLOGI | ARGANG 29 | MAJ 13 | NR.1 9

Bringideasto life
VIA University College

Use of customized digital games improves well-being for
nursing home residents with dementia

Gregersen Rikke, Smarup M, Madsen Julie, Ridder Hanne Mette

VitaMind is an innovative partner project supported by EU-regional funding.

v. Rikke Gregersen (rigr@viadk), Docent PhD, MSci
VIA Aldring og Demens, Center for Forskning
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FORMAL

At undersoge effekten af digitale
spilaktiviteter pa velbefindende hos
plejehjemsbeboere med moderat-sveaer
demens

Brug af MIDAS til at "opfange”
velbefindende i "gjeblikket”

Rikke Gregersen

Gertanketil handling
VIA University College

BAGGRUND

Plejehjemsbeboere med fremadskreden demens er
afheengige af professionelle, der inviterer dem til
deltagelse i meningsfulde og tilpassede aktiviteter.

Studier peger p3, at personer med demens (i nogen
udstraekning) kan lzere at handtere tablets til nydelse
og sociale formal.

De direkte eller sekundezere konsekvenser ved
gentagen brug af spil pa deltagernes velbefindende er
ikke undersagt i‘tilstreekkeligt omfang.




PROCEDURER

* 10 personer med fremadskreden demens (8F/2M) fra OK
Fondens to plejecentre i Odense

» Tablet og storskeerm spilaktiviteter (Applikator), 2x/ugen
i 4 uger pa frivillig basis

Music in Dementia Assessment Scale (MIDAS)
(McDermott et al, 2014-16; Ridder et al, 2017)

Respons - for, under og efter aktiviteten
* Interesse * Respons * Initiation
* Involvering * Nydelse

* Semi-strukturede interviews udfort med personale efter
afprovningsperioden
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Gertanketil handling
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RESULTS

Seks ud af 10 brugte Vitamind
regelmeaessigt (5F/1M) i
afprevningsperioden

Karakteristisk for disse seks deltagere:
* De kunne ikke huske spillene fra gang til

gang (1 enkelt, nogle gange)

Gertanketil handling
VIA University College

R ES U LTS (MIDAS observation)

Observationer blev udfert i 49 ud af 80
mulige spilsessioner (61%) sammen med
for/efter observationer.

Deltagerne udviste signifikant hejere grad

af respons nar de spillede sammenlignet
med For og Efter observationer (p<0,005)
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R ES U LTS (MIDAS observation)

Mest udslagsgivende var pa Interesse,
Respons and Nydelse. (ogsd bekrceftet i
interviews)

For og Efter veerdier var ikke signifikant
forskellige.

Gertanketil handling %%
VIA University College
R E S U LTAT E R (interviews)

Vitamind er en nydelsesfuld aktivitet for de
fleste af deltagerne - og de kan opretholde
fokus i kortere og leengere tidsrum
(afhaengigt af valg af spil)

Spilaktiviteten pavirkede positivt deltager-

professionel interaktionen (menerogséen
betingelse)

11-11-2017
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Gortanke til handling
VIA University College

R ES U LTATE R (interviews)

For og Efter viser sig at vaere "baseline” -
deltagerne glemmer hurtigt spillene

Det er nedvendigt at introducere spillene
hver gang

Gortanke til handling
VIA University College

R E S U LTAT E R (interviews)

Spillene kan bruges som positiv afledning

“.. Ikke alle kan lide det. Men dette spil nyder han.
Det reducerer hans uro. Han viser ikke tegn pé at
skal op, at han vil afslutte det. Det er fantastisk
at se hans reaktion”
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Gortanke til handling
VIA University College

g synes detgwer hende noget ro, nar je
hende me e%stug sDaet er
os | sofa 0g seetter 0s med den er | erer

hunfokuseret hvor e% synes, hun vandrerngtlg
rl\cgtgtnaegr?t ellers. giver hende noget ro’
rtuati

Gertanketil handling
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R E S U LTAT E R (interviews)

Spillene kan skabe rum for positiv fysisk
kontakt

Spillene kan stimulere minder og
kompetencer

(fx matematik - og @ge selvveerd og oplevelse af tilfredshed)
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R E S U LTAT E R (interviews)

VitaMind ber indeholde flere genkendelige
spil fra deltagernes fortid

Det er vigtigt at udelukke forstyrrende
stimuli i rummet (hvilket kan give en fordel
til mobil tablet)

Det er vigtigt at udelukke unedvendig
information (fx tekst) pa skaermen

Gertanketil handling
VIA University College

BIAS
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Tilpasset kommunikation - et must

Nye minispots om emnet, SOG pa VIA Aldring og Demens %%
Klik pa"Se materiale om demens” underkom videre”
(nederst pé siden) - under labende udarbejdelse

Gor en forskel
VIA University College

Vi er altid abne for samarbejde om forskning

Kontakt os >

VIA Aldring & Demens

Canter for forskning

VIA Aldring & Demens udvikler viden om sundhed og
sygdom - iszer i den sene alder. Vi forsker i demens,
palliation og aldring.

Tak for nul
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